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 رشته ومقطع تحصیلی  :  مامایی - کارشناسی
تعداد و نوع واحد: 2 واحد تئوری
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هدف كلي :
آشنایی با اصول بهداشت و نظام خدمات بهداشتی در ایران و جهان
آشنایی با بهداشت فردی و اجتماعی و رابطه بهداشت با سلامت و توسعه اجتماع
آشنایی با بهداشت جامعه نگر ، مامایی جامعه نگر و نقش ماما در تامین سلامت جامعه 
اهداف اختصاصی: دانشجویان پس از پایان کلاس قادر باشند:
- تعریف بهداشت، نقش بهداشت و تندرستی در اسلام، طیف سلامت و بیماری
- عوامل تعیین کننده سلامت

- نظام های عرضه خدمات بهداشتی ایران و جهان، شاخص های سلامت، وضع موجود و اولویت بندی خدمات

- مراقبت های بهداشتی اولیه، تیم بهداشتی و جایگاه ماما در سطوح مختلف ارائه خدمات در شهر و روستا

- سیستم ارجاع، غربالگری و سطوح پیشگیری
- سازمان جهانی بهداشت و سایر سازمان های بین المللی
- آموزش بهداشت

- بهداشت محیط و بهداشت حرفه​ای
بهداشت آب وبهداشت هوا  
روش های تدریس: سخنرانی،  ، پرسش و پاسخ 
وسایل کمک آموزشی: استفاده از دیتاپروژکتور
 تکالیف دانشجو: 
حضور و مشارکت فعالانه در کلاس درس
ارائه کنفرانس  موضوعات  مرتبط  درسی 
مطالعه هفتگی مطالب

نحوه ارزشیابی:

ارائه کنفرانس همراه با بحث گروهی 25 درصد نمره

کوئیز 20 درصد نمره

حضوروغیاب 5 درصد نمره

آزمون پایان ترم 50 درصد نمره

	ﺟﺪول  زﻣﺎن ﺑﻨﺪي اراﺋﻪ درس: اصول خدمات بهداشت جامعه (بهداشت 1)

	

	تعداد جلسه
	تاریخ جلسه
	رئوس مطالب

	ﺟﻠﺴﻪ اول
	
	تعری بهدا تعریف بهداشت ، نقش بهداشت و تندرسی، طیف سلامت و بیماری 


	ﺟﻠﺴﻪ دوم
	
	تعری بیما تعریف بیماری و تقسیم بندی عوامل بیماری زا، سیر طبیعی بیماریها،  بیم  عوامل خطر و مفهوم انواع پیشگیری و اقدامات م    اقدامات مداخله ای  مستقیم و غیرمستقیم

	جلسه سوم
	
	سلامت    سلامت و عوامل اجتماعی تعیین کننده سلامت ، اهداف  و مفاهیم 
-
کمیسیون عوامل اجتماعی تعیین کننده سلامت

	جلسه چهارم
	
	انوا انو جه   انواع  مفاهیم بهداشت عمومی  و فردی بهداشت  جامعه نگر نقش ماما در بهداشت جامعه نگر

	جلسه پنجم
	
	نظامها    نظامهای عرضه خدمات بهداشتی جهان و ایران ( نظام شبکه بهداشت و درمان کشور جمهوری اسلامی ایران ، سطوح آن و خدمات هر سطح)

-وضع مو     وضع موجود ومسائل بهداشتی  درمانی ایران و کلیات  جمعیتی در رابطه با بهداشت 


	جلسه ششم
	
	-شاخص  شاخص ها و نشانگرهای مهم و علمی اندازه گیری سلامت جامعه  چگون چگونگی تعیین نیازهای بهداشتی  جامعه


	جلسه هفتم
	
	مرا  مراق   مراقبتهای بهداشتی اولیه و مراقبتهای بهداشتی مادر و کودک و نقش آن در سلامت جامعه ( اصول و فلسفه و اجزا ) و نقش 
-آشنا آش آشنایی با تیم بهداشتی  ارائه انواع خدمات بهداشتی یا و تیم  پزشک خانواده و نقش و جایگاه ماما در آنها در سطوح مختلف روروستا وشهر ونیزدرجامعه،مراکزبهداشتی درمانی وبیمارستان همچنین سطوح ستادی وصف

	جلسه هشتم
	
	، سی سی   سیستم  ارجاع، غربالگری، سطوح پیشگیری
-


	جلسه نهم
	
	-اهد  اهد   اهداف و استراتژیهای بهداشتی جهانی ، معرفی سازمان جهانی بهداشت و سایر سازمان های بین المللی بهداشت 


	جلسه دهم
	
	آموز آموز   آموزش عمومی : آموزش بهداشت و فلسفه آن ، روشهای فردی و گروهی ، مستقیم و غیرمستقیم، 

	جلسه یازدهم
	
	بهدا بهدا    واکسیناسیون

	جلسه دوازدهم
	
	بهداشت.. بهداشت محیط (آب سالم  بهسازی  آب و بیماریهای ناشی از آن ناشی از آن)



	جلسه سیزدهم


	                                                  
	    غ      غذای سالم ،  بهسازی تولید و توزیع و مصرف و بیماری ها  بیماریهای  منتقله بوسیله مواد  غذایی



	جلسه چهاردهم


	                             
	هوای سا  آلودگی هوا بیماریهای ناشی از آن

	جلسه پانزدهم


	
	) بهداش  بهداشت مشاغل  بویژه مشاغلی که زنان در آن مشغول کارند نظیر بیمارستان ها با تاکید بر شغل مامایی مزارع کارخانه ها و محیط های آلوده به مواد مضر و سموم و.....


مقررات:
· تعداد دفعات غيبت موجه در كلاس 1جلسه، در صورت غيبت بيش از سقف تعيين شده درس مربوطه حذف خواهد شد. 
فهرست منابع: 
درسنامه پزشکی پیشگیری و اجتماعی پارک جی ای پارک ک آخرین چاپ

کلیات  بهداشت عمومی صادقی حسن آبادی علی آخرین چاپ

بهداشت عمومی سید منصور رضوی و حسین حاتمی – آخرین چاپ
